
"Tạm Biệt Làn Da tương đối khó Chiều! Top 10 

Phòng Khám Đa Khoa Da Liễu Quận 8 Bạn Cần 

Biết" 

Bạn đang "vật lộn" với mụn trứng cá dai dẳng, lo âu về những vết nám sạm 

"cứng đầu" hay đơn giản chỉ muốn tìm một địa chỉ chất lượng để chăm sóc da 

định kỳ? Quận 8, với nhịp sống sôi động, cũng tiềm ẩn khá nhiều yếu tố dẫn 

đến hại cho làn da của bạn. Đừng lo lắng! Nội dung này sẽ là "cứu cánh" giúp 

bạn khám phá top 10 phòng khám đa khoa da liễu quận 8 uy tín, chất 

lượng, phù hợp với mọi đối tượng: từ người nội trợ bận rộn, sinh viên "kẹt 

xỉ", dân văn phòng "ngồi lì" đến người dùng doanh nghiệp tương đối khó 

tính. 

vì sao Làn Da Của Bạn "Biểu Tình"? 

Trước lúc đi vào danh sách một số phòng khám, hãy cùng tìm hiểu "thủ 

phạm" khiến làn da của chúng ta ngày càng "khó chiều" nhé! 

 Ô nhiễm môi trường: Khói bụi, hóa chất từ các nhà máy, xe cộ... Tiến 

công làn da, gây bít tắc lỗ chân lông, dẫn tới mụn, viêm nhiễm da. 

 Ánh nắng mặt trời: Tia UV là kẻ thù số một của làn da, gây lão hóa 

nhanh chóng, nám, sạm, thậm chí là ung thư da. 

 Chế độ ăn uống: Thức ăn nhanh, đồ ngọt, dầu mỡ... &Quot;Tàn phá" 

làn da từ bên trong, gây mụn, da xỉn màu. 

 Stress, thiếu ngủ: áp lực công việc, học tập, đời sống... Khiến cơ thể 

sản sinh ra cortisol, hormone dẫn tới mụn và lão hóa da. 

 sử dụng mỹ phẩm không phù hợp: những sản phẩm chất lượng kém, 

chứa hóa chất độc hại "bào mòn" làn da, dẫn tới kích ứng, viêm nhiễm 

da. 



 

"Bỏ Túi" Ngay Top 10 Phòng Khám Đa Khoa Da Liễu Quận 8 chất 

lượng 

Hiểu được các nỗi lo của bạn, chúng tôi đã dày công tìm hiểu, tổng hợp và 

khảo sát top 10 phòng khám đa khoa da liễu quận 8 được rất nhiều người 

tin tưởng lựa chọn. Danh sách này không chỉ tùy thuộc trên khảo sát xem nhẹ 

mà còn tùy trên các tiêu chí khách quan như: 

 Đội ngũ bác sĩ: Kinh nghiệm, chuyên môn, thái độ phục vụ. 

 Cơ sở vật chất: Trang dụng cụ hiện đại, không gian sạch sẽ, thoải mái. 

 Dịch vụ: Đa dạng, chất lượng, phù hợp với nhu cầu của khá nhiều đối 

tượng. 

 Chi phí: Hợp lý, minh bạch. 

 Phản hồi của khách hàng: khảo sát, nhận xét từ những người đã từng 

trải nghiệm dịch vụ. 

1. Phòng Khám Đa Khoa Quốc Tế Sài Gòn (Chi nhánh Quận 8) 

Nổi tiếng với đội ngũ chuyên gia y tế da liễu giàu kinh nghiệm, được đào tạo 

bài bản, Phòng Khám Đa Khoa Quốc Tế Sài Gòn (chi nhánh Quận 8) là địa 

chỉ tin cậy cho các ai đang gặp một số vấn đề về da. Phòng khám đầu tư 



mạnh vào trang dụng cụ hiện đại, nhập khẩu từ các nước tiên tiến, giúp chẩn 

đoán cũng như trị chính xác, hiệu quả. 

Điểm mạnh: Đội ngũ dược sĩ giỏi, trang dụng cụ hiện đại, dịch vụ đa dạng. 

thích hợp với: người dùng có nhu cầu chữa những bệnh lý da liễu phiền 

phức. 

2. Phòng Khám Da Liễu Doctor Acnes 

nếu bạn đang "khổ sở" vì mụn trứng cá, Doctor Acnes chính là "vị cứu tinh" 

của bạn. Phòng khám chuyên chữa trị mụn trứng cá với liệu trình cá nhân 

hóa, kết hợp công nghệ cao cũng như sản phẩm đặc chữa, giúp bạn sớm lấy 

lại làn da mịn màng, sạch mụn. 

Điểm mạnh: Chuyên trị liệu mụn trứng cá, phác đồ cá nhân hóa, công nghệ 

cao. 

phù hợp với: Học sinh, sinh viên, dân văn phòng bị mụn trứng cá. 

3. Phòng Khám Da Liễu O2 SKIN 

O2 SKIN là phòng khám da liễu được nhiều bạn trẻ yêu thích bởi không gian 

trẻ trung, hiện đại và dịch vụ chăm sóc da chuyên nghiệp. Phòng khám cung 

cấp các dịch vụ trị mụn, nám, tàn nhang, trẻ hóa da... Với mức giá hợp lý, 

phù hợp với túi tiền của sinh viên. 

Điểm mạnh: Không gian trẻ trung, hiện đại, dịch vụ chăm sóc da chuyên 

nghiệp, giá cả hợp lý. 

thích hợp với: Học sinh, sinh viên, nhân viên văn phòng trẻ tuổi. 

4. Phòng Khám Đa Khoa Hoàn Mỹ Sài Gòn (Chi nhánh Quận 8) 

Là một trong những hệ thống phòng khám đa khoa lớn nhất Việt Nam, Hoàn 

Mỹ Sài Gòn (chi nhánh Quận 8) cung cấp dịch vụ khám và chữa trị các bệnh 

lý da liễu toàn diện. Phòng khám có đội ngũ chuyên gia giàu kinh nghiệm, 

trang thiết bị hiện đại và quy trình khám chữa trị bệnh chuyên nghiệp. 



Điểm mạnh: Hệ thống phòng khám lớn, đội ngũ chuyên gia y tế giàu kinh 

nghiệm, dịch vụ toàn diện. 

thích hợp với: khách hàng có nhu cầu khám cũng như chữa trị các căn bệnh 

da liễu phức tạp. 

5. Phòng Khám Da Liễu Thẩm Mỹ Dr. Như Beauty 

Dr. Như Beauty là địa chỉ lý tưởng cho một số ai muốn cải thiện vẻ đẹp làn 

da. Phòng khám cung cấp những dịch vụ thẩm mỹ da không xâm lấn như: 

laser chữa trị nám, tàn nhang, trẻ hóa da, nâng cơ... Với công nghệ hiện đại 

cũng như đội ngũ chuyên viên giàu kinh nghiệm. 

Điểm mạnh: Dịch vụ thẩm mỹ da không xâm lấn, công nghệ hiện đại, đội 

ngũ chuyên viên giàu kinh nghiệm. 

thích hợp với: người sử dụng có nhu cầu cải thiện vẻ đẹp làn da. 

6. Phòng Khám Da Liễu Bs. Nguyễn Thị Kim Dung 

Phòng khám của Bs. Nguyễn Thị Kim Dung được nhận ra với sự tận tâm, chu 

đáo cũng như phác đồ trị hiệu quả. Chuyên gia y tế Dung có khá nhiều năm 

kinh nghiệm trong lĩnh vực da liễu và luôn cập nhật một số kiến thức, 

phương pháp mới nhất để mang đến cho người bị bệnh một số dịch vụ tốt 

nhất. 

Điểm mạnh: dược sĩ tận tâm, chu đáo, liệu pháp trị liệu hiệu quả. 

thích hợp với: người dùng muốn được tư vấn và chữa trực tiếp bởi chuyên 

gia. 

7. Phòng Khám Da Liễu Bs. Lê Thị Thúy Phượng 

Bs. Lê Thị Thúy Phượng là một trong những bác sĩ da liễu uy tín ở Quận 8. 

Phòng khám của dược sĩ chuyên khoa Phượng được trang bị đầy đủ một số 

dụng cụ quan trọng để khám và chữa một số căn bệnh da liễu thông thường. 

Điểm mạnh: dược sĩ uy tín, kinh nghiệm, giá cả hợp lý. 



thích hợp với: người mua có nhu cầu khám cũng như trị một số căn bệnh da 

liễu bình thường với chi phí hợp lý. 

8. Phòng Khám Đa Khoa Medic Sài Gòn (Chi nhánh Quận 8) 

Medic Sài Gòn (chi nhánh Quận 8) cung cấp dịch vụ khám và trị các bệnh lý 

da liễu với đội ngũ chuyên gia và trang thiết bị hiện đại. Phòng khám có 

nhiều gói khám sức khỏe da liễu thích hợp với nhu cầu của rất nhiều đối 

tượng khách hàng. 

Điểm mạnh: Dịch vụ khám và trị liệu đa dạng, rất nhiều gói khám sức khỏe 

da liễu. 

phù hợp với: người sử dụng có nhu cầu khám sức khỏe da liễu định kỳ. 

9. Phòng Khám Da Liễu Bs. Trần Thị Mai Hương 

Phòng khám của Bs. Trần Thị Mai Hương được nhiều người nhận ra với sự 

chuyên nghiệp, tận tâm cũng như hiệu quả trị liệu. Chuyên gia y tế Hương 

luôn lắng nghe những trục trặc của bệnh nhân và đưa ra liệu trình trị liệu 

thích hợp nhất. 

Điểm mạnh: bác sĩ chuyên nghiệp, tận tâm, hiệu quả trị liệu cao. 

thích hợp với: khách hàng muốn được cho lời khuyên và trị liệu bởi chuyên 

gia y tế có kinh nghiệm cũng như chuyên môn cao. 

10. Phòng khám đa khoa Tháng 8 

Địa chỉ: 74 Đ. Cách Mạng Tháng 8 P.6 Quận 3 Thành phố Hồ Chí Minh 

Điện thoại: 02873000666 

Phòng khám đa khoa Tháng 8 hoặc còn được biết đến là một trong một số 

phòng khám đa khoa tại quận 8 được nhiều người quan tâm nhất hiện nay. Tọa 

lạc ở số 74 Cách Mạng Tháng 8 Phường 6 Q.3 Thành phố Hồ Chí Minh, rất 

thuận tiện cho việc đi lại của người mắc bệnh tại Quận 8 cũng như những vị trí 

lân cận. Đây là địa chỉ cung cấp đầy đủ những khoa khám và chữa trị bệnh 



quan trọng ngày nay như: Khoa ngoại, khoa nội, khoa nhi, khoa cấp cứu, khoa 

khám bệnh, cận lâm sàng, nhiễm trùng,.. 

Lời Khuyên Dành Cho Bạn 

Để có một làn da khỏe đẹp, ngoài việc lựa chọn phòng khám uy tín, bạn cũng 

cần chú ý tới chế độ ăn uống, sinh hoạt và chăm sóc da hàng ngày. 

 uống 2l nước mỗi ngày (2-3 lít mỗi ngày). 

 Ẳn rất nhiều rau xanh, trái cây. 

 Ngủ đủ giấc (7-8 tiếng mỗi đêm). 

 sử dụng kem chống nắng hàng ngày, kể cả khi trời râm mát. 

 Tẩy trang kỹ lưỡng vào cuối ngày. 

 dùng những sản phẩm chăm sóc da phù hợp với loại da của bạn. 

 Tránh sờ tay lên mặt. 

 đi khám da liễu định kỳ (6 tháng/lần). 

Kết Luận 

Hy vọng với danh sách top 10 phòng khám đa khoa da liễu quận 8 trên 

đây, bạn sẽ tìm được địa chỉ phù hợp để chăm sóc cũng như chữa trị một số 

vấn đề về da. Hãy nhớ rằng, việc chăm sóc da là một quá trình lâu dài cũng 

như đòi hỏi sự kiên trì, nhẫn nại. Chúc bạn luôn có một làn da khỏe đẹp, rạng 

rỡ! Đừng quên tìm hiểu kỹ thông tin cũng như tham khảo ý kiến của dược sĩ 

da liễu trước khi quyết định lựa chọn kỹ thuật chữa thích hợp nhất với hiện 

trạng da của bạn. 
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